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 Resume af ansøgning til Skandiapuljen

Projekt – Den gode hverdag
Center for Ældre og Rehabilitering ønsker at indføre en tværfaglig rehabiliteringsindsats til borgere, 

der ansøger om hjemmepleje. Formålet er at støtte borgerne til at leve så aktivt og værdigt et liv 

som muligt og dermed opnå øget livskvalitet. Indsatsen knytter sig til §83a i Serviceloven, der 

foreskriver, at kommunen skal vurdere om borgere, der søger om hjemmepleje, har 

rehabiliteringspotentiale og tilbyde rehabiliteringsforløb til borgere, der har potentiale til at opnå et 

højere funktionsniveau. Projektet skal desuden forebygge, at udgifter til hjemmepleje stiger 

proportionalt med den demografiske udvikling i antallet af +80 årige i Ishøj Kommune. 

Ved at investere i en tværfaglig rehabiliteringsindsats, når en borger første gang søger om 

hjemmepleje forventes det:

- på baggrund af erfaringer fra Roskilde Kommune1, at 40 % af borgerne efter 

rehabiliteringsforløbet ikke længere har behov for hjemmepleje, fordi de har opnået så høj 

funktionsevne, at de kan klare hverdagen selv. 

- på baggrund af erfaringer fra Syddjurs og Slagelse Kommuner2, at yderligere 40 % af borgerne 

fortsat vil have behov for hjemmeplejens hjælp, dog i mindre grad, fordi de via 

rehabiliteringsforløbet har genvundet evnen til at klare flere ting i hverdagen selv. 

Indsatsen forventes endvidere at give ældre borgere i Ishøj Kommune øget livskvalitet, fordi de 

bliver støttet i at leve det liv, de ønsker. Erfaringer fra Roskilde Kommune viser, at 66 % af 

borgere, der har haft et rehabiliteringsforløb, vurderer deres livskvalitet forbedret efter forløbet.

Projektet løber over to år. Målet er, at minimum 40 borgere årligt indgår i projektet.

Økonomi
Der ansøges om i alt 1.377.000 kr., som fordeles over de to år projektet forløber med 729.000 kr. 

første år og 648.000 kr. andet år.

1 Kjellbjerg og Ibsen, Rehabiliterende hjemmepleje efter Roskilde-modellen. En analyse af de økonomiske konsekvenser 
af Roskilde-modellen. Det nationale Institut for Kommunernes og Regioners analyse og forskning, 2016
2 Hesselsberg Lauritzen, Bjerre m.fl., Rehabilitering på ældreområdet. Afprøvning af en model for rehabiliteringsforløb i to 
kommuner, SFI – Det nationale forskningscenter for velfærd, 2017
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Der søges om investeringsmidler til følgende:

Etablering af et udredningsteam: 384.600 kr. årligt i 2 år (i alt 769.200 kr.)

Projektledelse 20 timer ugentligt: 264.000 kr. årligt i 2 år (i alt 528.000 kr)

Kompetenceudvikling af visitatorer: 81.000 kr. det første år

Skandiaberegningerne viser, at investeringen er rentabel allerede første år. Tabellen viser, 

hvordan investering og afkast fordeler sig med en succesrate på henholdsvis 100 % og 75 % over 

den fireårige periode, der kalkuleres med.

År 1 År 2 År 3 År 4
I alt for 

perioden
Årlig 

nettogevinst
ved 100 % 
succesrate

26.192 kr. 347.272 kr. 917.711 kr. 89.271 kr. 1.380.446 kr.

Årlig 
nettogevinst

ved 75 % 
succesrate

-156.252 kr. 111.030 kr. 688.283 kr. 66.953 kr. 710.014 kr.


